GRUPA I ,,MOTYLKI”
TEMAT: CHCIAtBYM ZOSTAC SPORTOWCEM

Drodzy Rodzice,
Chcemy Wam przedstawi¢ nastepujace propozycje zaje¢ z dzie¢mi:
1. Na poczatku zaczniemy od obejrzenia obrazka. Doktadnie przyjrzyjcie si¢
obrazkowi i odpowiedzcie na pytania ( obrazek w wickszym formacie w zataczniku)
e Jak mozna spedzac czas na $wiezym powietrzu?
Co robig dziewczynki, a co robig chlopcy?
Kto gra w pitkg?
Kto jezdzi na hulajnodze?
Ile jest pitek na obrazku?

2. ,,Czy wiesz co to?” - rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze sportem.

Mozna wtedy
jecha¢ na nim,




kiedy kreci sie
nogami. (rower)

Postaw na niej

Jedna nogg,

a natychmiast

rusza w drogg. (hulajnoga)

Mata deseczka

na dtugim sznurze,

raz jeste$ na dole,

raz jestes w gorze. (hustawka)

Jest okragta niczym kula,

dzieci chetnie z nig biegaja,
na boisku w czasie meczow
kopia ja lub odbijaja. (pitka)

Czas na taniec! - stuchanie piosenki ,,Glowa, ramiona” — wskazywanie czgsci ciata.
https://www.youtube.com/watch?v=yDO0I-IO07mQ

Glowa, ramiona,
Kolana, piety 3x
Glowa, ramiona,
Kolana, piety,

Oczy, uszy, usta, nos.

,Piteczki” — taczenie w pary takich samych pitek.
Wariant | — wycinamy 10 kéteczek (2 w takim samym kolorze). Laczymy w pary,
porownujemy, ktore jest wigksze, a ktore mniejsze.

Wariant Il - w zaqczni jest plik z karta pracy - piteczkami do wydruku. Drogi
Rodzicu, jesli nie masz mozliwosci wydrukowania, popro$ dziecko, aby paluszkiem
wskazywato na ekranie takie same piteczki.

,Cwiczymy paluszki” - gimnastyka paluszkowa. Drogi Rodzicu, nagralam dla Was
filmik, zapraszam do ogladania i ¢wiczenia razem ze mna!
Link: https://youtu.be/y8p6kvrQun4

,Biedroneczka mata, robaczki spotkata
z tym si¢ przywitala,



https://www.youtube.com/watch?v=yD0I-lOO7mQ
https://youtu.be/y8p6kvrQun4

tego pogtlaskata,

temu pomachata,

tego zabra¢ chciata, ale nie mogta!

Z tym si¢ pozegnata.

I hop, na kwiatek poleciata.”

(Gimnastyka paluszkowa G.Dolya, J. Holder)

,Pedzi pociag” - ¢wiczenia oddechowe na podstawie wiersza E. Skorek Rozpedzony
pocigg. Wiersz Rozpedzony pocigg zostal napisany z mysla o ¢wiczeniach
oddechowych, majacych na celu pobudzenie do pracy przepony. Szybkie wypowiadanie
zespotu glosek (czuk) usprawnia jednocze$nie wargi, czubek jezyka i tylng jego czes¢.

Pedzi pociag, pedzi
przez lasy i pola,
stycha¢ turkot, furkot
to dudnig wcigz kola.
- Czuk, czuk, czuk...
- Czuk, czuk, czuk...*

Mknie pociag po torach,
huk rozlega si¢ w lesie,
to stukot wielu kot

w lesie echem niesie.

- Czuk, czuk, czuk...

- Czuk, czuk, czuk...*

Pedzi pociag przez wioski,
mija lasy i pola,

stycha¢ turkot i furkot,

to dudnig wcigz kota.

- Czuk, czuk, czuk...

- Czuk, czuk, czuk...*

Jada ludzie pociagiem,
dudni glosno sto kot,
pedzi pociag szalony,
wiezie uczniow do szkot.
- Czuk, czuk, czuk...

- Czuk, czuk, czuk...*
Mija stacje i pola,

huk rozlega si¢ w lesie,
To dudnienie pociggu
echem w lesie si¢ niesie.
- Czuk, czuk, czuk...

- Czuk, czuk, czuk...*

Coraz stabiej juz stychaé
pociagowe hatasy,
pociag jest juz daleko,
mija pola i lasy.




- Czuk, czuk, czuk...
- Czuk, czuk, czuk...*

W miejscach oznaczonych (*) dzieci, powtarzajg za prowadzacym, nasladujac stukot kot
pociagu- na jednym wydechu wypowiadaja szeptem raz glosniej raz ciszej: czuk, czuk, czuk

7. ,Piteczka” — praca plastyczna. Wyklejamy plasteling badz kolorujemy pitke (zatacznik
pdf).

8. A'teraz czas na bajeczke. Postuchajcie bajeczki o Pongo, a dowiecie si¢ co spotkato
matego prosiaczka. Porozmawiajcie o tym jak mozna dba¢ o zdrowie. Czego trzeba
unikaé, a co ma pozytywny wptyw na nasze zdrowie. Postuchajcie sami...

Link: https://youtu.be/PUvJ2rfOp7w

9. Czas na gimnastyke, w ktorej towarzyszy¢ beda nam Spiewajgce brzdgce
link: https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

10. ,,Stoneczko”- rysowanie prostych ksztalttow na tackach z piaskiem i w misce z woda.
Mozna to potgczy¢ z méwieniem prostej rymowanki. Dziecko rysuje koto
(kilkakrotnie po $ladzie), a potem kreski jako promyki, moéwigc:

Koleczko, koleczko,
Bedzie z Ciebie stoneczko.

11. ,,Tor przeszkod” — Mamo, Tato, zamienmy dom w dzungl¢! Rodzicu, wybudujcie razem
tor przeszkod. Mozecie uzy¢ do tego poduszek, kocoéw itd. Nasza propozycja — tasma
malarska. Mozna jg wykorzysta¢ do ¢wiczen gimnastycznych.

Propozycje ¢wiczen — np. ¢wiczenie rownowagi — chodzenie ,,n6zka za n6zka” po
tasmie, skoki obunoz.

12. Czas na relaks — masazyki. Masujemy plecki.

Pajgczek

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie. (wedrujemy palcami od dofu ku gorze po plecach dziecka)
Spadt wielki deszcz i zmyt pajaczka (rozktadamy na plecach plasko obie dionie i szybko
przesuwamy je w dot)

Zaswiecito stoneczko, (masujemy plecy ruchem okreznym)

Wysuszyto pajaczka, rynng i... (masujemy tak dfugo, az poczujemy ciepto)

Wspinat sie pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczqgtku)



https://youtu.be/PUvJ2rf0p7w
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

Wycieczka

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcow),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dion na przemian to na przegubie i na palcach)
zaba robi dhugi skok (dotykamy stop, plecow i glowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dlonmi ztoZzonymi w
miseczki),

a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtonmi zwinietymi w piesci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark).

13.,,CzySciochowo” — nie mozemy réwniez zapomnie¢ 0 tak bardzo lubianym przez dzieci
Kroliczku Higienku. Przeniesiemy si¢ do Czysciochowa i przypomnimy sobie zasady
mycia zgbkow (opowiadanie Krélik Higienek kontra Zgbiaki).
W zataczniku pdf wskazoéwki dotyczace mycia zgbow oraz kolorowanka z kroliczkiem
Higienkiem.
Mozecie réwniez obejrze¢ bajeczke edukacyjng, w ktorej Szczocia i Pastek walczg z
Zabiakami.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gRIfRrZaOJU

Krolik Higienek kontra Zgbiaki

Krolik Higienek zatrzymat si¢ 1 radosnie wziagt szczoteczke do zebow, natozyt paste do
zgbOw na szczecine, wtozyt szczoteczke do buzi...

Myslicie, ze myt zgby?

Ot6z nie... Krolik zamiast my¢... ciumkal smakowitg paste.

Szczoteczka w jego buzi niespodziewanie ozyla. Zaczeta si¢ wiercic. ..

— QOjej, Higienku, co ty robisz? — zawotata i wyleciata z jego buzi. Szczocia byta wyraznie
zszokowana zachowaniem krolika.

— Higienku, nie moglam si¢ rusza¢. W dodatku potknates Pastka, wiesz?

— Potknatem Pastka? Jaaaa? — zdziwit si¢ krolik.
— Tak, ty. Przeciez jesteSmy twoimi kumplami, a kumple sobie tak nie robig, co nie?!
— Yyyy — Speszyt si¢ krolik.

Szczocia pomogta mu jednak wybrna¢ z sytuacji i zapytata:
— Nie chciatby§ mie¢ biatych czystych zebow jak inne CzysSciochy? — i zaraz
zaproponowata — Pokazemy ci z Pastkiem zabawe¢ w wypedzanie Zabiakow.
Wymieciemy je razem?

— Jasne! Ale gdzie one s3? — zapytal, troche zdziwiony calg sytuacja krolik.

— Jak to gdzie? Na twoich zgbach — odpowiedziata Szczocia.

Higienek otworzyt buzig, jak to si¢ robi podczas wizyty u dentysty.
— Aaaaa. — powiedziat glosno i przyjrzat si¢ doktadnie swojemu uzg¢bieniu w lustrze. No
tak, lobuzowaty tam Zabiaki... wlasciwie catle mndstwo Zabiakow i ewidentnie nie miaty
dobrych zamiaréow. Wiercily, gryzly 1 wylewaly zZracy kwas wprost na szkliwo,
powierzchni¢ ochronng zgbow krolika. Higienek wyraznie si¢ przestraszyl.



https://www.youtube.com/watch?v=gRIfRrZaOJU

— Higienku — zaproponowata Szczocia — Ztap mnie ostroznie za raczke... —
Szczoteczka sama wleciata w tapki krolika — | nat6z odrobing pasty.

— R6b koliste ruchy 1 masz na zabawg az trzy minuty!

— Bo widzisz, gdy uzbieramy duzo piany, to zabiaki wypluwamy! — dodal dumny ze
swej roli Pastek.

| razem zawotali: — Do szczotkowania gotowi, start!

Higienek dlugo i doktadnie (czyli z kazdej strony, kolistymi ruchami) umyt zgby.

Na koniec wyplut wszystkie Zabiaki wraz z piang do zlewu.

— Wygrali$my! — z rados$cia zauwazyt krolik.

— Wszyscy mogga teraz podziwia¢ twoj pickny usmiech. — z podziwem dodat Pastek.
— Zgrana z nas druzyna! — przyznata Szczocia.

— Zabiaki nie miaty zadnych szans! — nieskromnie zauwazyt Higienek.

Krolik, Szczocia i Pastek wzniesli okrzyk zwycieskiej druzyny:

— Zebastycznie!




