GR Il ,ZABKI”

Temat : ,Wkrotce Wielkanoc”

Szanowny Rodzicu, zamieszczamy dla naszej grupy inspiracje do wspolnej pracy i materialy
dla dziecka do wykonania w domu. Zach¢camy do skorzystania.

Propozycje dziatan od 29.03 - 01.04.2021 r.

Poniedzialek 29.03.2021 r.
Pisanki

1. Karta pracy, cz. 3, nr 54. — Polaczcie, samodzielnie lub z pomoca rodzica pierwsze
gloski z nazw zdjeé. Narysujcie w pustych polach to, czego nazwe otrzymaliScie. Z
czym kojarzg si¢ wam te nazwy?

Karta pracy, cz. 3, nr 55. — Narysujcie w pustych polach pisanki wedlug podanych
wzorow. Pokolorujcie rysunki pisanek na podane kolory. — Podzielcie nazwy zdjeé
na sylaby lub na gloski. Narysujcie w polach pod zdjeciami tyle kresek, z ilu sylab (5-
latki) lub glosek (6-latki) skladajq si¢ te nazwy

2. Cwiczenia poranne:

Podskoki obunoéz jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko
szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno
wolno, szybko szybko szybko

W kleku podpartym wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy
zapadniete (wkleste)”. (okoto 8 powtdrzen)

Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje
chodzi¢ na rekach do przodu, do tytu, zmienia¢ kierunek. (+/- do przejscia 15
metrow)




Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejécia 20 metréw w
roznych kierunkach)

Szybki sprint w miejscu

Cwiczenie uspokajajace

Marsz w wolnym tempie (mozemy poda¢ tempo na instrumencie: bgbenku,
tamburynie, cymbatkach, garnku, tyzkach, marakasach itd.).

. Rodzicu, przeczytaj dziecku wiersz: Doroty Gellner ,,Pisanki”.

Doroty Gellner
,,Pisanki”.

Patrzcie,
ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy
malowane,
naklejane.
Kazda ma u$miech
kolorowy
1 lezy na stole grzecznie,
zeby si¢ nie pottuc
przypadkiem
w dzien $wiateczny.
Ale pamigtajcie!
Pisanki
nie s3 do jedzenia
Z pisanek si¢ wykluja
Swiateczne Zyczenia!

Rozmowa na temat wiersza. — Co znajduje si¢ na stole? Jak wygladaja pisanki? Co wykluje
si¢ z pisanek?

» Poznawanie ciekawostek na temat pisanek.

» Dawniej uwazano, ze pisanki maja magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi
grzbietow bydta, aby bylo zdrowe i ptodne, toczono je wzdluz zagonow oziminy, zeby
zapewnic¢ sobie dobry urodzaj.

* Byly one darem, ktory miat zapewni¢ obdarowanej osobie wszelka pomys$lnos¢
(takze w sprawach sercowych).

* Petity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.: dyngusa, chodzenia z
barankiem lub kurkiem.

* Ludzie bogaci obdarowywali si¢ drogimi pisankami, ze ztota, przyozdobionymi
szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler Peter Carl Fabergé wykonat takie drogie
pisanki na zamdéwienie cara Rosji.

* Pisanki stuzyty do zabawy zwanej taczanka. Turlato si¢ po stole malowane jaja,
zderzajac je ze soba. Wygrywala ta osoba, ktdrej pisanka si¢ nie pottukta.




4. Ogladanie obrazka przedstawiajgcego wiosenne prace w ogrodku.

Co robimy wiosng w ogrodku? — Jakich narzedzi ogrodniczych potrzebujemy? — Do czego
potrzebujemy widel, a do czego — motyki? — Do czego potrzebujemy sekatora, a do czego —
grabi 1 topaty?

Analiza i synteza stuchowa stowa topata.

Rodzicu, mozesz poprosi¢ dziecko aby podzielito stowo topata na sylaby. Nastepnie zapytaj
co styszy na poczatku stowa.

5. Zabawy i ¢wiczenia z litera 1.
Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 38. (Dzieci 5-letnie)
* Odczytanie sylab. Odczytanie sylab 1 wyrazow.

* Pisanie liter 1, L. po $ladach, a potem — samodzielnie. (Dzieci 6-letnie)

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. od 73 do75.

Wtorek 30.03.2021 r.
Kura, kurczeta i pisanki

1. Karta pracy, cz. 3, nr 56. — Pokolorujcie rysunki jajek jednym kolorem, ale tak,
zeby kazde jajko bylo inne. — Polaczcie w pary takie same zestawy pisanek.




Karta pracy, cz. 3, nr 57.

* Konczenie rysowania kurki i kogucika wedlug wzoru. * Kolorowanie jajka
znajdujacego sie po lewej stronie karty w rézowe wzorki, a po prawej — w zielone
wzorki.

Cwiczenia poranne:

Klek podparty, wykonujemy ruch do tyhu, opierajac posladki o stopy,
rownoczesnie chowamy gtowe migdzy ramiona. Powracamy do klgku
podpartego. (+/- 10 ruchow)
Mate zabki: skaczemy do przodu obundz z glebokiego przysiadu (10 zabich
skokow).
Cwiczenie duzych grup migéniowych “Kto silniejszy”. Siadamy naprzeciwko
dziecka: siad skrzyzny. Podajemy sobie r¢ce. Kolana dotykaja Przeciggamy si¢
raz w jedna, raz w drugg strone.
Mata migkka pitka lub woreczki z grochem lub balonik: podrzucamy i
chwytamy, ale po kazdym podrzucie robimy obrét: raz w lewo, raz w prawo
Siadamy. Na ustalony znak jak najszybciej podrywamy si¢ z podtogi i
klaszczemy.
Cwiczenie uspokajajace

e Maszerowanie przy ulubionej piosence.

3. Rodzicu, przeczytaj dziecku opowiadania Grzegorza Kasdepke ,,Najpigkniejsze...”

Jak wiadomo, kazda mama pragnie, aby jej dziecko bylto naj, naj, najwspanialsze!...
Prawda? Tak samo rzecz si¢ miata z pewnymi dobrze znanymi kurami. Ktérego$ ranka
wszystkie trzy zniosty jajka. C6z to byta za rados¢!

Gdakaty wnieboglosy ze szczescia! Spogladaly z mitoscig na swe jajeczka. Otulaty je
delikatnie. Nasluchiwaty, czy zza kruchej skorupki nie dobiegnie ich czasem jaki$ dzwiek.
Jednym stowem, jak wszystkie mamy, robily sporo zamieszania. — Z mojego jajeczka —
gdakata pierwsza kura — wyro$nie najsilniejszy kogucik na catym podwoérku! — A z mojego —
gdakata druga — najpigkniejsza nioska w catej wsi! Za$ trzecia kura byta tak szczesliwa, ze nie
wiedziala nawet, czy wolalaby chtopca, czy dziewczynke. Wszystkie jednak chciaty, aby ich
dzieci byty najpiekniejsze. Postanowily wigc pomalowac skorupki jajek najwspanialej, jak
tylko potrafity. — M¢j kogucik — gdakata pierwsza kura — b¢dzie czerwony w niebieskie
paseczki. — A moja nioska — gdakata druga — bedzie r6zowa w zielone groszki. Zas$ trzecia
kura nie mogta si¢ zdecydowac, czy pomalowac jajo na pomaranczowo w brgzowe
kwadraciki, czy na brazowo w pomaranczowe trojkaciki. Wszystkie byty przekonane, ze z tak
kolorowych jajek wykluja si¢ najpigkniejsze kurczaczki na $wiecie. I rzeczywiscie. Ktorej$
nocy ustyszaly jakies$ ciche trzaski, jakie$ popiskiwania... — zanim si¢ obejrzaty, z
popekanych, kolorowych skorupek wyskoczyty ich dzieci. — Jaka $liczniutka!... — wygdakata
pierwsza kura. — M9j ty kochany!... — rozczulita si¢ druga. — Chlip, chlip!... — ptakata ze
szcze$cia trzecia kura. A mate kurczaczki, wszystkie zotciutkie, jak gdyby pomalowato je
samo stonce, rozejrzaty si¢ dookota i krzyknety radosnie: ,,Mamo! Juz jestem!”

Rozmowa na temat opowiadania. Wypowiedzi dzieci dotyczgce utworu, zwracanie uwagi na
zachowanie kur, ich pragnienia, sposob ozdabiania jajek; podkreslanie wiezi matki z
dzieckiem.




4. Zachecamy do wystluchania piosenki ,,Koszyczek dobrych zyczen™ (st. i muz. Krystyna
Gowik).

https://www.youtube.com/watch?v=7TZ0OcP5tKhY

I. Siedzi bialy cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,

a z barankiem gromada pisanek — duzo $miechu 1 krzyku.
Dwie kietbaski pachnace sa, sol i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi si¢ biaty baranek: ,,0! Kto to wszystko bedzie jadt?”
Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy co$ z koszyczka zjadt,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.

Gdy zyczenia zlozy¢ chcesz, co$ z koszyczka szybko bierz!

I Zycz szczgscia, pomyslnosci, a na $wigta duzo gosci!

II. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowata.

Byt baranek 1 duzo pisanek, 1 kietbaska niemata.

Ja to dobrze juz teraz wiem, ze koszyczek przemienia $wiat,
lecz babcia z dziadkiem dziwili si¢: kto to wszystko bedzie jadi?
Ref.: Mama, tata...

II1. Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spetniat Zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.

I tak zawsze juz bedzie wcigz, ze w koszyczku pysznosci sa,
a mamy i babcie, 1 ciocie tez z zyczeniami dajg go.

Ref.: Mama, tata...

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat tekstu piosenki

— Co znajduje sie w koszyczku, o ktorym jest mowa w piosence? — Co znaczq w
piosence stowa koszyczek dobrych zyczen?

Sroda 31.03.2021 r.
Pisanki Wielkanocne

1. Rodzicu, przeczytaj dziecku kilka ciekawostek na temat pisanek.

Zwyczaj zdobienia jaj w czasie Wielkanocy ma w Polsce dtugg tradycje (od X wieku).
Najpopularniejsza 1 najstarszg technika zdobienia jaj jest technika batikowa polegajaca na
nanoszeniu wosku przy uzyciu tak zwanego pisaka (matego lejka z blachy, osadzonego na
patyczku) lub przy uzyciu szpilki. Do innych technik nalezy wyskrobywanie wzorow przy
uzyciu ostrego narzedzia; oklejanie jaj wycinankami z papieru, tkaning; malowanie farbami
réznego rodzaju oraz wytrawianie wzoréw kwasem (dawniej z kiszonej kapusty, obecnie —
kwasem solnym).




2. Cwiczenia poranne:

e Lezymy przodem (na brzuchu) uginamy nogi w kolanach, chwytamy dtonmi za
stopy, unosimy tutéw i wykonujemy kotyske. (7 razy do przodu i 7 do tytu)

Krecimy skakankg (na takiej dtugosci na jaka pozwalajg nam domowe warunki)
a dziecko probuje ja przeskoczy¢. W miar¢ nabywanej wprawy — krecimy
coraz szybciej.

Mate kaczuszki — robimy przysiad, chwytamy si¢ za kostki, nogi sag w
delikatnym rozkroku — maszerujemy do przodu, unoszac raz lewa raz prawg
noge. (dystans to okoto 10 metrow)

Biegamy w réznych kierunkach w tempie podanym przez nas na dowolnym
instrumencie. Na sygnal, czyli np. mocne uderzenie w instrument,
zatrzymujemy si¢ 1 wykonujemy okrezne ruchy ramionami, tzw. skrzydia
wiatraka.

Lezymy bokiem, podpieramy si¢ na jednej rece i obchodzimy nogami po
obwodzie kota (jedno koto w jedng strone, nastepnie zmieniamy regke i
zataczamy koto w drugg strong).

Cwiczenie uspokajajace
»Niedzwiedz zasypia” — siadamy skuleni, gtowa zblizona do kolan — wydech.
Nastepnie siadamy w siadzie prostym, ramiona wznosimy w gor¢ — wdech

Karta pracy, cz. 3, nr 58. — Obejrzyjcie obrazki. Zaznaczcie kolejnos¢
zdarzen w historyjce, rysujac w okienkach przy obrazkach odpowiednia
liczbe kropek lub piszac wlasciwe liczby. — Opowiedzcie historyjke.
Karta pracy, cz. 3, nr 59. — Méwcie rymowanke i rysujcie po sladach
jajek. Potem mowcie rymowanke i samodzielnie rysujcie kontury jajek.
Pokolorujcie rysunki jajek. — Przeczytajcie tekst razem z rodzicem.
Rodzic bedzie czyta¢ zdania, wy bedziecie je powtarzad. Zilustrujcie
przeczytane zdania.

Czwartek 01.04.21 r.
Kartka wielkanocna

1. Karta pracy, cz. 3, nr 60. — Rysujcie po $ladach, bez odrywania kredki od karty. —
Postuchajcie zagadek Barbary Szelagowskiej. Rozwiazcie je.

2. Cwiczenia poranne:

e Dzieci stojg w rozkroku, ramiona uniesione w gore. Poruszajg ramionami
kotyszac si¢ na boki. Na hasto ,,bardzo silny wiatr” zataczamy koto od gory do
sktonu pogtebionego.

Stajemy przodem do $ciany. Odpychamy si¢ i klaszczemy przed soba. (12
powtorzen).

Mata migkka pitka lub woreczki z grochem lub balonik: podrzucamy i
chwytamy, ale po kazdym podrzucie robimy przysiad, tapiemy.




Biegamy w tempie przez nas podanym np. na b¢benku. Na hasto “Lis”
zajaczki chowajg sig¢, czyli: przysiad podparty, glowa nisko opuszczona.
e Zamieniamy si¢ w mate “Wrébelki” i podskakujemy (drobnymi podskokami)
obundz w miejscu i do przodu i do tyhu.
Cwiczenie uspokajajace
,Opadajace liscie”. W pozycji stojacej chwytamy stopa lezaca na podtodze chuste
(serwetke, chusteczke), podrzucamy ja do gory i obserwujemy jej ruch podczas opadania,
po czym odtwarzamy ten ruch wlasnym cialem. Powtarzamy 3x.

3. Zachecamy do wykonania wielkanocnej kartki. Technika dowolna: kolorowy rysunek,
kolarz, mozna uzy¢ plasteliny, kolorowych piorek, kolorowego papieru itp.

Piatek 02.04.2021 r.
Bajeczka wielkanocna

Karta pracy, cz. 3, nr 61. — Obejrzyjcie obrazki. Zaznaczcie dziewie€ roznic
mi¢dzy nimi.

Cwiczenia poranne:

Uktadamy dwie linie w odleglosci 2m od siebie, mi¢dzy nimi uktadamy klocki w linii
prostej w odleglosci okoto 1 m od siebie. Przebiegamy mi¢dzy klockami tak, aby nie
dotkna¢ zadnego z nich, omijajac je raz z jednej, a raz z drugiej strony. Powtorzy¢ 3x.
Przysiady: w pozycji wyprostowanej uginamy nogi w kolanach, nast¢pnie prostujemy.
Pilnujemy prawidlowej postawy, plecy prosto, rece wyciagniete do przodu. (7
powtorzen)

Przygotowujemy podwyzszenie (moze to by¢ stopien na schodach, maty niesuwajacy
si¢ taborecik tazienkowy), wskakujemy obundz na podwyzszenie (7 razy)

Cwiczenie uspokajajace

Marsz zwykly 1 we wspigciu, marsz na zewngtrznych i wewngtrznych krawedziach
stop.

. Rodzicu, przeczytaj dziecku opowiadanie Agnieszki Galicy ,,Bajeczka wielkanocna”

Wiosenne stonce tak dlugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane
wierzbowe Kotki zaczely wychylaé sie z paczkow.

— Jeszcze chwile — mruczaty wierzbowe Kotki. — Daj nam jeszcze pospac. Dlaczego juz
musimy wstawac?

A Stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:

— Tak to juz jest, ze musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze
tyle roboty.

Gdy na galeziach siedziato juz cale stadko puszystych Kotek, Stonce powegdrowato dale;.

Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk, puk! I przygrzewato mocno.

— Stuk, stuk! — zastukato co§ w $rodku jajka i po chwili z pgknigtej skorupki wygramolit
si¢ malutki Kurczaczek.

Stonce wysuszylo mu piorka, na glowie uczesalo maty czubek i przewigzato czerwong
kokardka.

— Najwyzszy czas — powiedziato. — To dopiero bylby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto
na Wielkanoc.Teraz Stonce zaczeto si¢ rozglada¢ dookota po tace, przeczesato promykami
$wiezg trawe, az w bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy i
wyciagneto na take.




— Co sig stalo, co si¢ stalo? — Zajaczek przecieral tapka oczy.

— Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za Swicta bez

wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pojde
obudzi¢ jeszcze kogos.

— Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.

— Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajgc si¢ nie zgubi¢ w trawie.

— Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwoneczkiem na szyi.

— To juz $wigta, §wigta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce glaskato wszystkich
promykami, nucac takg piosenke:

— W wielkanocny poranek

dzwoni dzwonkiem Baranek,

a Kurczatko z Zajaczkiem

podskakuje na face.

Wielkanocne Kotki,

robigc miny stodkie,

juz wyjrzaty z paczka,

siedzg na galazkach,

kiedy bedzie Wielkanoc,

wierzbe pytaja

Rozmowa na temat opowiadania. — Dlaczego stonko obudzito wierzbowe kotki? — Jakie
zwierzatka potem obudzito? — Dlaczego stonko obudzito zajaczka i baranka?

4. Zabawa: Prawda czy falsz?

Rodzic czyta dziecku zdania, dziecko stucha i jezeli zdanie jest prawdziwe: dziecko
robi przysiad, jezeli jest fatszywe dziecko wykonuj¢ podskok w miejscu.

Pisanki to ozdobione jajka.
Do wielkanocnego koszyka obok pisanek kladziemy warzywa.
Baranek wielkanocny moze by¢ z ciasta.
Cukrowe zajaczki robimy z pietruszki.

W czasie Wielkanocy dzielimy si¢ jajkiem.

Swigta wielkanocne sg w zimie.

Bazie rosng na wierzbie.

5. Zachecamy do obejrzenia filmu pt. ,,Zwyczaje wielkanocne™:

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg




